
STRESLE BAŞA ÇIKMA PSİKOEĞİTİM
PROGRAMI

K I R I K K A L E  Ü N İ V E R S İ T E S İ
D A N I Ş M A  R E H B E R L İ K  

U Y G U L A M A  V E  A R A Ş T I R M A  M E R K E Z İ

AMAÇ 
PSİKOEĞİTİM PROGRAMI İLE STRESLE

BAŞA ÇIKMA BECERİLERİNİN
ÖĞRETİLMESİ HEDEFLENMEKTEDİR.

KİMLER KATILABİLİR?
 T Ü M  K K Ü  Ö Ğ R E N C İ L E R İ  K A T I L A B İ L İ R .

 E Ğ İ T İ M  P R O G R R A M I   2
O T U R U M  O L A C A K T I R .

EĞİTİM GRUBU 12-20 KİŞİ ARASINDA
 OLACAKTIR.

EĞİTİMCİ
PROF. DR. MEHMET KANDEMİR

SHU MEHMET YILDIZ 

E Ğ İ T İ M  T A R İ H İ  V E
S A A T İ

0 7 . 0 5 . 2 0 2 5
1 0 . 0 0 - 1 1 . 0 0

NOT:EĞİTİM DRUAM DA
YAPILACAKTIR.

TELEFON: 0 318 357 42 42  Dahili: 3089

MAİL: kkudruam@kku.edu.tr

ADRES:  Kırıkkale Ankara Yolu 7.Km.

Kırıkkale Üniversitesi Kampüsü 

Yahşihan/ KIRIKKALE             

İ L E T İ Ş İ M  B İ L G İ L E R İ


